
मङ्गलम ्

उपनिषदः वदैदकवाङ्मयस्य अनतिम ेभाग ेदर्शिर्ास्त्रस्य निद्धातिाि ् प्रकटयनति। िवशत्र 

परमपरुुषस्य  परमात्मिः मनिमा प्रधाििया गीयि।े ििे परमात्मिा जगि ्व्याप्तम ्अिरु्ानिि ंच अनस्ि। ि 

एव िवषेा ंिपिा ंपरम ंलक्ष्यम।् अनस्मि ्पाठे परमात्मपरा उपनिषदां पद्यात्मकाः पचं मंत्राः िकंनलिाः 

िनति। 

 

िसं्कृि र्ब्द  व्याकरण पद  नवतयाि  हिदंी अर्श  

वैददकवाङ्मयस्य षष्ठी ,एकवचि  वैददक िानित्य के 

अनतिमे भाग े िप्तमी, नवर्ेषण नवर्ेष्य अंनिम भाग में   

दर्शिर्ास्त्रस्य षष्ठी ,एकवचि  दर्शि र्ास्त्र के 

प्रकटयनति  धाि,ु लट्, बहुवचि प्रकट करिे िैं 

िवशत्र अव्यय िब जगि 

परमपुरुषस्य  परमात्मिः षष्ठी नवर्षेण नवर्ेष्य) परम  पुरूष परमात्मा की 

प्रधाििया  िृिीया  प्रधाििा ि े 

िेि परमात्मिा िृिीया  नवर्ेषण नवर्ेष्य उि परमात्मा  के द्वारा 

ि िि् , प्रर्मा एकवचि  वि  

एव अव्यय िी  

च  अव्यय और  

िवेषां िपिा ं िि् षष्ठी , बहुवचि  िभी िपस्याओं 

परमं लक्ष्यम ् नद्विीया एकवचि  अंनिम लक्ष्य  

अनस्मि् पाठे िप्तमी, नवर्ेषण नवर्ेष्य इि पाठ में  

मंत्राः िंकनलिाः प्रर्मा बहुवचि  मंत्र िंकनलि हुआ  

िनति अि् धाि,ु लट्, बहुवचि िैं  

 

उपनिषद वैददक िानित्य के अंनिम भाग में दर्शि र्ास्त्र के निद्धांिों  को प्रकट करिे िैं। िभी जगि 

परम  पुरूष परमात्मा की मनिमा प्रधाििा ि ेगाया गया ि।ै उिी परमात्मा के द्वारा ििंार निर्मशि और 

नियनमि ि।ै िभी िपस्याओं का अंनिम लक्ष्य विीं ि।ै इि पाठ में परमात्मा की प्रानप्त ििेु उपनिषद के पााँच 

मंत्र श्लोक के रूप में िंकनलि िैं।  

मङ्गलम् पाठ पररचय का अभ्याि 
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☘ श्लोक 01☘  

निरण्मयिे पात्रणे ित्यस्य अनपनिि ंमखुम ्। 

िि ्त्वम ्पषूि ्अपावणृ ुित्यधमाशय दषृ्टय े।।  

 यह ईशोपनिषद् की पन्द्रहवी ीं शु्रनि/मींत्र बृहदारण्यकोपनिषद् के अध्याय 5 ब्राह्मण 15 मींत्र 1 में है 

और शुक्लयजुवेद अध्याय 40 मींत्र 17 में भी है । 

ईर्ावास्य उपनिषद :- (पररचय) यजुवेद मुख्यि: दो भागों में नवभक्त िैं कृष्ण यजवुेद जो दनिण 

भारि में प्रनिद्ध रिा जबदक र्ुक्ल यजवुेद उिर भारि में मित्वपूणश िैं। र्ुक्ल यजुवेद के अंनिम 

40 वें अध्याय के प्रर्म श्लोक िे 18 वें श्लोक िक को िी ईर्ावास्य उपनिषद कििे िैं क्योदक अतय 

िभी उपनिषदों दक उत्पनि वेदों की रचिा के उपरांि हुई िैं लेदकि ईर्ावास्य उपनिषद की 

रचिा वेदों में िी िो गयी इिनलए इिे िी िबिे पिला उपनिषद माििे िैं । ईर्ावास्य में कुल 

18 श्लोक िैं। नवश्वनवख्याि गायत्री मंत्र (३६.३) िर्ा मिा मृत्युजंय मंत्र  (३.६०) इिमें ि।ै 

 

निरण्मयिे पात्रणे ित्यस्य अनपनिि ंमखुम ्। 

िि ्त्वम ्पषूि ्अपावणृ ुित्यधमाशय दषृ्टय े॥१५॥ 

 

✔ CLICK & READ PAGE 12 ईर्ावास्य उपनिषद  15  

अतवय (पषूि)् ि ेिब आनििों का भरण-पोषण करि ेवाल ेियूश  (निरण्मयिे) ज्योनिमशय (पात्रेण) पात्र ि े

(ित्यस्य) ित्यस्वरूप का ( मखुम ्) िीमुखारनवतद ( अनपनििम ्) ढका हुआ ि ै(ित्यधमाशय) ित्य परब्रह्म के 

उपािक मरेे नलय,े मझु ित्यधमाश के नलय े (दषृ्टय)े अपिा दर्शि कराि ेके निनमत्त,अपिा दर्शि कराि ेके 

नलय े( त्वम ्) िमु (िि)् उि को (अपावणृु) िटा दो । 

अर्श- ि ेप्रभ ु! ित्य का मखु िोि ेजिैा आवरण ि ेढ़का हुआ ि,ै मुझ ित्यधमाश को ईश्वर की प्रानप्त के नलए 

उि आवरण को िटा दें ।। 

व्याख्या- प्रस्ििु श्लोक ‘ईर्ावास्य उपनिषद‘् ि ेिकंनलि िर्ा मङ्गलम पाठ ि ेउद्धिृ ि।ै इिमें ित्य के 

नवषय में किा गया ि ैदक िािंाररक मोि-माया के कारण नवद्वाि भी उि ित्य की प्रानप्त ििीं कर पाि ेिैं, 

क्योंदक िािंाररक िखु िाधिों में वि ित्य इि प्रकार ढ़क जािा ि ैदक मिषु्य जीवि भर अिावश्यक 

भटकिा रििा ि।ै इिनलए ईश्वर ि ेप्रार्शिा की गई ि ैदक ि ेप्रभ ु! उि माया ि ेमि को िटा दो िादक 

परमनपिा परमशे्वर को प्राप्त कर िके। 
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मङ्गलम ्

 

निरण्मयेि पात्रेण ित्यस्यानपनििं मुखम् । ित्त्वं पूषतत्र अपावृणुित्यधमाशय दषृ्टये ।  

पूषन्न एकषे यम ियूश प्राजापत्यव्यूि रश्मीि ्। िमूि िेजो यत्ते रूपं कयायाणिमं िते्त पश्यानम । 

योऽिाविौ पुरुषः िोऽिमनस्म । वायुरनिलममृिमर्ेदभंस्मातिः र्रीरम ्।  

ॐ३ क्रिो स्मर कृि स्मर क्रिो स्मरकृि स्मर । अग्ने िय िुपर्ा रायेऽस्माि् नवश्वानि दवे वयिुानि नवद्वाि् ।  

युयोध्यस्मज्जुहुराणमेिो भनूयष्ठां िे िम उहकं्त नवधेम ॥ १॥ 

 

✔CLICK & READ PAGE 255 बिृदारण्यकोपनिषद ्(अध्याय 5 ब्राह्मण 15 मतं्र 1  ) 

 

निि॒रि॒ण्मयेे॑िि॒। पात्रेे॑ण। िि॒त्यस्ये॑। अनपे॑नििि॒नमत्यनपे॑ऽनििम्। मखुे॑म् ॥ यः। अि॒िौ। आि॒ददि॒त्ये। पुरुे॑षः। िः। 

अि॒िौ। अि॒िम्। ओ३म्। खम।् ब्रह्मे॑ ॥१७ ॥  

अनंिम पााँचव ेपषृ्ठ पर दखे े✔ र्ुक्लयजवुदे (अध्याय  40 मंत्र 17) 

नवर्षेार्श-ि ेिब आनििों के भरण-पोषण करिे वाले परब्रह्म यिााँ ‘पूषि्’ पद िूयश वाचक ि ै। ज्योनिमशय 

िूयशमण्डलरूप पात्र िे ित्य-स्वरूप परब्रह्म का मुखारनवतद ढका हुआ ि ैित्य परब्रह्म के मुझ उपािक के 

नलए अपिा दर्शि कराि ेके निनमत्त िुम उि मुखारनवतद को आवरणरनिि कर दो।  

इि िुनि िे ‘ित्य’ र्ब्द का अर्श जीवात्मा िोिा ि ै। िंकलिार्श यि ि ैदक ि ेिारायण! िोिे के िमाि मि 

लुभाविे नवषय रूपी माया के परद ेिे जीव का मि ढका हुआ ि,ै ि ेिबके पोषक उि ढकि को मुझ 

ित्यपरायण उपािक के नलय ेिुम उठा दो नजििे मैं दर्शि कर िकूाँ । 

ित्य िंज्ञक ब्रह्म का मुख ज्योनिमशय पात्र िे आच्छाददि ि।ै ि ेििंार का पोषण करिेवाले िूयशदवे! िू उिे, 

मुझ, ित्यधमाश को उिके दर्शिके नलये आवरण रनिि कर दो । ि ेपूषि् ! ि ेएकष!े ि ेयम! ि ेिूयश ! ि े

प्राजापत्य ! भौनिकिा के इि आडम्बर को िटा ले और िजे को िमेट ले। िेरा जो अत्यति कयायाण मय रूप 

ि,ै उिे मैं दखेिा हाँ। यि जो िूयशमण्डल में नस्र्ि पुरुष ि,ै विी मैं अमृिस्वरूप हाँ। मुझ अमृि एवं ित्य स्वरूप 

आत्मा का र्रीरपाि िो जािपेर इि र्रीरके भीिर का प्राणवायु इि बाह्यवायु को प्राप्त िो िर्ा यि र्रीर 

भस्म र्ेष िोकर पृथ्वी को प्राप्त िो। ि ेप्रणवरूप एवं मिोमय क्रिुरूप अनग्नदवे! जो बिृदारण्यक उपनिषद 

स्मरण करिे योग्य ि,ै उिका स्मरण कर। मैंिे जो दकया ि,ै उिका स्मरण कर। ि ेक्रिुरूप अनग्नदवे । जो 

स्मरण करिे योग्य ि,ै उिका स्मरण कर; दकये हुए का स्मरण कर। ि ेअग्ने! िमें िू कमशफल की प्रानप्त के नलये 

रु्भ मागश अर्ाशि दवेयाि मागश िे ले चल। ि ेदवे! िू िम्पूणश प्रानणयों के िमस्ि प्रज्ञािों को जाििेवाला ि।ै 

िमारे कुरटल पापों को िमिे दरू कर। िम िुझे अिेकों बार िमस्कार करि ेिैं। 
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